ЭСТАФЕТЫ

Команда  ______________________________

1. Волна  (участники выстраиваются затылок в затылок и мяч  передаётся от первого к последнему чередуя “верх, низ”; последний приносит мяч первому)

2. Виртуоз (участник проводит мяч, обходя все фишки туда и обратно)

3. Трубочка 
4. Цапля  ( прыгая на одной ноге )

5. Скакалка  
6. Насос (надуть и завязать воздушный шарик)

7. Паровозик (вся группа, берясь за руки проходит дистанцию)

8. Сиамский близнец  (левая нога одного участника связывается с правой ногой другого )

9. Тяни-толкай  ( два участника становятся спина к спине замыкая руки)

10. Аппетит ( съесть на скорость яблоко) 
11. Не урони!  (держа ложку с теннисным шариком зубами преодолеть дистанцию)

12. Хозяюшка  (очистить картофель на скорость)

13. Help me! (перебинтовать большой палец одной из участниц) 
14. Овечка  (одному участнику завязывают глаза, а другой должен провести его через всю дистанцию)

15.  Попкорн (  один участник бежит к стулу, надувает лежащий на нём шарик и садится на него так, чтоб тот лопнул)

16. Книга и мяч (каждый игрок должен пройти дистанцию, держа книгу на голове, а мяч между коленями)

17. Бумажная погоня ( 2 листа газеты, каждый игрок должен пройти дистанцию, наступая только на эти листы)

18. Дворник (Игрок ведёт шарик до какой-то цели и обратно, используя веник)

